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Slide 6

Clavela I

PHOTO 1

Aqui en esta piedra, nosotros lo estamos pintando... arriba de una banca y aqui tenemos 
una cubeta de pintura, aqui la vamos pintando... ese es mi trabajo ahorita.. Salio 
obscuro porque a lo mejor no puse el flash y por eso salieron muy oscuros y asi tenemos 
que tapar la boca todo, y ponemos guantes y todo para mandiles para, este... par que no 
respiremos el polvo que... hay mucho polvo. Y molesta a los ojos y por eso tengo mala la 
vista tambien. Me da como comezon asi todo alrededor por lo mismo del polvo hace 
dafio. Si nos dan lentes pero de todas maneras hace dano por eso es que nos tenemos que 
poner mascarillas... asi se llaman estas. Y no se miro bien. Se empieza a las 5:00 de la 
manana hasta la 1:30. Ellos entran a  la 1:30 y salen a las 10:00 de la noche y ya entra otro 
tumo de las 9:00 y ellos sales hasta las 5:00 de la manana. Son tres tumos. Son para 
pegar los paredes, por ejemplo, los pilares, si quieren... como quiera el dueno hacer su 
casa y van pegando ahi las paredes. Para las casa nuevas por eso sacamos diferentes 
colores... este le decimos, la piedra que estabamos pintado es la “cava” ... si tengo que 
trabajar todo el dia parada y con agua, agarramos agua... agua para estar echando ahi. 
No, no nos dan de comer, cuando salimos a la hora del break de la comida hasta las 9:30. 
Porque ahi no dan break que por ejemplo... porque por donde quiera tiene que dar unos 
tres cuatro minutos de break para descansar pero ahi no... ahi vamos trabajando hasta las 
9:30, es cuando salimos a comer... para ir a bano no mas y ya, a  ponerse a trabajar otra 
vez... aqui pagan un poquito mas que el minimo, este esta pagando $6.75 y aqui pues $5 
no mas, m enos... muy poquito.. .pues a  ver que va hacer el gobiemo este ahora... 
dandonos igual...

Here’s the rock that we’re painting. I t’s on top of a bank and there’s the container o f 
paint. This is my current work. This turned out dark because the flash wasn’t set, but you 
can see how we have to keep our mouths covered, use gloves and aprons because there’s 
so much dust. It bothers my eyes and that’s why I have such bad vision. The dust is 
irritating and makes my eyes itch and all around them, and I think that’s why I can’t see
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very well. Yes they give us eye masks but it still hurts our eyes. I start work at 5 in the 
m orning until 1:30 in the afternoon, and then another shift comes in. There are two shifts 
after mine. They need all these people because the owners o f  the new houses need their 
walls and pillars attached together, and they want all different colors o f stones. I work all 
day long on my feet and have to dump water here. They don’t give us anything to eat, but 
we break at 9:30 am to eat. They don’t give us a break like in other places where you get 
three or four minutes to rest...only to go to the bathroom and we’re back working again. I 
make a little more here, $6.75...better than $5.00. We’ll just have to see if the 
Government does anything about low salaries.

Slide 7

Clavela 2

Aqui, y esta, pues este es una hierbita donde trabajaba yo antes. Fui ahi... este es 
campo... aqui andaba yo trabajando, cortando hierbas. O sea, la hierba de olor para la 
comiday todo. Me sentia mucho cansada, si porque puro agachada, la cintura... todo el 
dia andamos agachado, cortandolo con un oz a s i... lo vamos rasurando para que crezca 
otra vez. Lo agarramos y lo vamos cortando asi. Ahi se ganaba muy poquito... muy 
poquito pagaban antes. Ellos ponen banos ahi y agua para tomar. Ponen garrafones ahi 
par tomar agua. Y pues piscando fresas ahi... ahi vamos piscando fresas.

Her is the herb farm where I used to work. This is in the country and is where we cut 
herbs, the fragrant kind used in cooking and such. I felt very tired because we had to bend 
over all day, and it bothered my back to be bent over all day trimming the herbs with a 
special knife so they would re-grow. We’d grab them a certain way and cut like this.. .1 
made very little money doing this kind o f work. They pay very little but they did supply 
bathrooms and water to drink. They gave us pitchers o f water. I also picked strawberries 
here.
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Flor de Hortensia

En el 92... estuve trabajando en esta nurseria la primera vez que entre... ya tengo tiempo, 
nada mas que hace poco que entre a trabajar aqui para... una vez que fuimos... fui dificil 
de plantar pero con el tiempo se aprende porque es mucha... como le dire... quieren que 
haga las cosa muy rapido... de plantar las plantitas chiquititas... de esa corre en manta y 
se van plantando seis plantitas pero si esta bien dificil para aprender... estuve trabajando 
como cuatro meses... trabaje en esa un ano y al siguiente ano otra vez... al siguiente ano 
otra vez tambien lo mismo me volvieron a llamar para volver a  trabajar... si pero pues, es 
temporal... es temporal de seis meses pero nada mas cuatro meses trabaje una temporada 
y a la otra si cumpli los seis mese... pero es trabajo de campesinos se me hace, todo el 
tiempo... la gente ya tiene la costumbre de ese trabajo... de la tierra... se nos hace mas 
facil trabajar en eso que trabajar en otros lugares... me pagaban $4.25, el mmimo... me 
pagaban ahi, ahorita me estanpagando lo mfnimo tambien y que es $6.25... estan 
pagando lo mfnimo pero por ahorita ya no estoy trabajando en eso, yo trabajo en una 
fabrica... ya le dije que trabajo en una fabrica... si es... pues eso nomas puedo decirle de 
esa nurseria... esta en Fallbrook, es la nurseria mas grande... no se si la ha escuchado es 
la “Colorstone” ... esta es esa, es una nurseria muy grande, si es la que siempre. Nunca 
estuve enferma de las plantas, ni de las plantas ni del liquido, solamente del calor para 
meterlos abajo de las cajas de plastico... ahi si muy caliente... nada mas eso, pero casi no 
nos afecta nada del liquido o las plantas, ni la tierra... no porque es parado... nada mas 
los dedos movemos, porque como la tierra corre arriba y uno las plantas las tiene 
enfrente, entonces nada mas se plantan abajo.
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Flor de Hortensia continued...

In 1992 when I was first here I worked in this nursery. That was a long time ago, but I 
was there for a short time. It was difficult to plant the crops but over time I learned a lot. 
They want you to work very fast to plant the tiny plants. There are six plant in a little flat 
and it’s difficult to learn it properly. I worked here for four months at first, and came 
back the next year and the next because this is seasonal work for six months at a  time. 
This is the work that farmworkers do because the people are accustomed to this kind o f 
work and usually it’s easier than other kinds o f  work. They paid me the minimum wage 
o f $4.25, and where I am working now I am still getting the minimum wage o f $6.25. But 
I’m working in a factory now. This photo shows a nursery in Fallbrook. It’s the biggest 
one there and it’s called Colorstone. I never got sick from the plants nor from the liquid 
fertilizer that we put on them, but only from the heat. Going under the plastic was really 
hot and we were on our feet all day, yet we only moved our fingers to work on the plants 
in front o f us.
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Flor de Nochebuena

Flor de Nochebuena 2
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Flor de Nochebuena

Yo la tome porque esta persona son las personas latinas que... que hicieron una casitas 
de, de madera, de carton para poder trabajar. Porque en una de esas esta el tomate donde 
ellos trabajan aqui... el tomatal donde ellos se van a trabajar, entonces ellos cuando 
terminan de trabajar las ocho horas que les dan... se vienen a vivir a este monte... Aqui 
en San Diego, en del M ar... pues esto es algo que veo que me da Iastima de la gente de 
verlos como sufren, que no tienen para... no pueden ellos estar en la ciudad porque como 
ellos necesitan mas dinero, no quieren pagar renta, o tal vez no tengan carro para moverse 
tambien... entonces es que esas personas lo que hace es formar su casita en el monte y 
poder ir a trabajar... un lugar donde les quede mas cerca para ir a trabajar... entonces yo 
veo que es algo duro, dificil para la gente que esta viviendo aqui... Pueden enfermarse 
mas pronto por el frio y todo ... ahorita por el clima, porque el clima esta muy duro por el 
frio... ellos a veces yo creo que ni cobijas tienen suficiente para cubrirse y se cubren con 
cualquier sabana o cualquier cartoncito que consiguen ahi aqui es el pais mas rico en el 
mundoy mire donde se esta quedando la gente... y por que vienen aqui? Porque dicen 
que el pais es muy rico y aqui es donde ellos pueden hacer dinero... pero asi se sufre... 
viviendo en el monte. Son personas que hacen su casita en el monte donde ellos pueden ir 
a  pie a su trabajo. Ellos no pueden rentar en la ciudad, por que? Porque no tienen carro en 
que moverse a su trabajo. Por eso es que ellos estan viviendo en el cerro. A veces dicen 
que entra la migra y se lleva a varias personas ahi... si eso es lo que nos platican. Y hay 
que cuidarse mucho, de la migra y de eso ellos nos platican que cuando entra la migra, se 
echan a correr y si logran agarrar una parte de sus companeros. Entonces le digo, esto es 
algo dificil para ellos.Vivir imaginese en un lugar solo... hace tres o cuatro anos creo 
mataron.. .a murieron dos personas ahi en Del Mar de quemaduras, que se quemaron. Se 
quemaron, porque su casita se quemo, se encendio, como ellos utilizan velas para que 
tengan luz a pues se encendio el carton y que paso, la persona estaba durmiendo y se 
quemaron. Dos personas perdieron la vida ahi.... con familias en Mexico... entonces le 
digo, que esta vida es muy triste para las personas que vienen a luchar y querer ganar 
dinero a los Estado Unidos.
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Flor de Nochebuena...

I took this picture because these are Latinos here. They made a house o f wood and 
cardboard to be able to stay and work. Near one o f those houses there’s the tomatoes that 
they work with.. .the fields that they work in. When they finish their eight hours o f work 
they come to live in these hills, here in San Diego at Del Mar. This makes me sad 
because I can see how these people suffer, they have nothing. They cannot be in the city 
because they need more money, and they don’t want to pay rent. Perhaps they don’t own 
a car to get around. So these people build their little houses, shacks, on the hills and to go 
work...a place that is closer to work. And I can see that this life is hard, difficult for those 
people who are living here. The can get sick easier because o f the cold and everything 
with the weather. The weather is tough now because it is cold. I think that sometimes 
they don’t ever have enough blankets to cover up with, and they may use a shelter or 
cardboards that they can get their hands on. Here is the richest country in the world and 
look where people are staying! And why do they come here? Because this is a wealthy 
country and they can make money here.. .but you also suffer living in the hills. There are 
people who build their little houses on the hills, close to the fields so that they can walk 
to work. They cannot rent in the city... why? Because they don’t have a car to get to work 
in. That’s why they live in the hills. They say sometimes the migra goes in and raids the 
place, takes people away. That’s what they tell us. You have to be careful o f  the migra. 
They tell us that when the migra goes in everybody starts running and they take some of 
the workers. Then, I tell you, this is difficult for them. Imagine living some place 
alone...Three or four years ago I think two people were killed. Two people died in Del 
Mar because o f  bums they got when their little house caught fire. They were using 
candles for lighting and the cardboard caught on fire. They were asleep and they got 
burned in their sleep. Two people lost their lives there... with families in Mexico. Then I 
tell you that this life is a sad life for all the people who come to work, to make money in 
the U.S.
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Appendix B 

Interview Guide: English version

1. Tell me a little about where you were bom and how your family supported itself.

How was your health as a  child?

2. What made you leave Oaxaca?

(If relevant) Describe what it was like to work in the fields in northern Mexico. 
Did anything make you or your family sick there? How long did you stay and 
what made you continue your journey north?

3. Did you face any dangers when you tried to cross the border?

What was it like for you? Did you come alone or with someone?

4. Tell me about your work here... what kinds o f  jobs you’ve had and what they 
were like.

Has your work caused you any health problems?
Have you had other kinds o f health problems since coming here?
In general how would you evaluate your health?
What about your family’s health?
What do you see as the major health risks for you, your family?

5. Do you have a  place to get health care?
Tell me about your experiences in looking for HC here in the US?
Have you seen a nurse or doctor in the United States?
Did they explain things to you-like how to use medicines, etc?
Were you satisfied with the health care you received?

6. What have been the most difficult aspects o f living in the US?

7. What has been good about living here?

8. What would you want nurses and doctors o f the US to understand about immigrant 
women from Oaxaca?

9. Are you getting preventive HC such as pap smears, flu shots, blood tests for diabetes, 
dental care.. .etc.?
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Guia en espanol:

1. Platiqueme acerca del lugar donde nacio, donde se crio
De que vivia su familia? Como se mantenian?
Como estaba de su salud cuando era nina? (Cuando vivia usted en Oaxaca, como 
estaba usted de salud?) Tuvo la sarampion o otras enfermidades de ninos?

2. Por los cuales razones salio de su pueblo?

Usted o alguien de su familia trabajaron en el norte de Mexico antes de venirse a 
los Estados Unidos? Por cuanto tiempo? Como les fiie por ahi? (Que les parecio 
ese lugar?) Alguien en su familia o usted se enfermaron o padecieron de algo 
cuando vivian en ese lugar? Como fue que se decidieron a continuar viajando y a 
venirse a los Estados Unidos?

3. En su viaje hacia el norte, estuvo su vida en peligro en alguna manera?
(estuvo su seguridad en peligro?)

4. Trabaja usted? En que trabaja?
Platiqueme acerca de su trabajo, que hace
cuando esta trabajando? Su tipo de trabajo afecta su salud en alguna manera?

5. En general, como cree que estos viajes le han affectado su salud?
Como esta la salud de su familia (platiqueme al respecto— de eso). Como estan 
sus ninos de salud? (Estan sus ninos sanos/saludables?)

6. Quales son los riesgos mas grandes sobre la salud?

7. A ido usted a alguna clinica o centro de salud aqui en los Estados Unidos?
Como lo trataron los doctores y las enfermeras? Le gustaria decirle algo a las 
enfermeras y a los doctores? Que tan dificil (facil) es para obtener servicios 
medicos aqui en los EU? Cuando fiie la ultima vez que la miro una enfermera 
o doctora?

8. Que le gustaria decirle a  la gente de los EU acerca de la vida de un inmigrante del 
estado de Oaxaca?

9. Se previenes con vaccunas, pruebas de cancer (papaniculou), pruebas de 
sangre, y todo eso?
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Appendix C 

Demographic Data

Village/town o f  birth:_________________________Region o f Oaxaca:__________

Father’s birthplace:____________________  Mother’s_birthplace:_______________

Ethnicity:____________________ Age:______  First language:_________________

Education:_______________________________

Years living in Oaxaca:_______  * Years living in northern Mexico:________

Years living in the US:  * * Do you ever make trips back to Oaxaca?

Do you work outside your home?__________

Type(s) o f  work:__________________________________________ Hours/Wk:___

Marital status: Married______ Single_______ Separated/Divorced___________

Living with a partner:________  Number o f children:__________

Sex and ages o f  children:

Male/Female Age:

1.  _____

2 .  ________

3 ._____________  _____

4 ._____________  _____

5 .______________ _____

*If participant or family engaged in stage migration and worked in Sinaloa or Baja 
agricultural region.
** Circular migration pattern
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Appendix D

Translator’s Pledge of Confidentiality

I will be participating in the dissertation research titled:

Migration and Health Experiences of Indigenous Oaxacan

Women: A Grounded Theory Study

I will be present at the interviews to serve as a Spanish language translator as needed. 

Because I will be privy to the information provided by the participants I pledge to 

maintain the anonymity and confidentiality o f  the participants. I will not discuss the 

information I hear and translate at any time with anyone except the researcher for 

purposes o f clarification when requested. I understand that to violate this agreement 

would constitute a serious and unethical infringement on the participant’s right to

Sharon McGuire 
Primary Investigator

Date

Date
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Appendix E

Transcriber’s Pledge of Confidentiality

I will be participating in the dissertation research titled:

Migration and Health Experiences of Indigenous Oaxacan

Women: A Grounded Theory Study

I will be transcribing audio-taped interviews into text. I will not know the names of the 

interviewees, but if I recognize information that enables me to identify any o f the 

participants I agree to maintain the anonymity and confidentiality o f  these people.

By signing this agreement I pledge to keep all information strictly confidential. I will 

not discuss the information I transcribe with anyone for any reason. I understand that to 

violate this agreement would constitute a serious and unethical infringement on the 

participant’s right to privacy.

Sharon McGuire Date
Primary Investigator
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Appendix F:
English Version

University o f San Diego 
Research Participant Consent Form

Sharon McGuire is a doctoral candidate in Nursing at the University o f San Diego. She is 
exploring the experiences and meaning o f  migration and health among indigenous 
women from Oaxaca, Mexico. This project will involve one to two interviews. The first 
interview will last about an hour. The second interview will last about 15 minutes. If I 
agree to participate I will also have the opportunity to take pictures with a camera that 
help to tell the story o f my experience. The (disposable) camaras will be supplied without 
cost to me.

This study should not involve any risks to me. I understand the interview will be audio­
taped, transcribed and studied in a way that guarantees protection o f my identity. My 
identity will not be disclosed when the findings are reported, and the way they are 
reported will conceal my identity. I understand that this project will comprise a collective 
history o f  migration and health from the points o f view o f  the women who participate. I 
may choose to use a fictitious name if I wish. When the study is complete the results will 
be make available to the women who participate.

This consent form contains the only agreements, written or verbal, that will be involved 
in this study.

Signature o f  Participant Date
(Waived per Committee)

Signature o f  Principle Investigator Date

*1 observed verbal consent obtained from this participant.

Signature o f Translator Date
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Spanish Version

University o f San Diego 
Research Participant Consent Form

Sharon McGuire es un candidato doctoral en la universidad de San Diego. Ella esta 
explorando las experiencias y  significar de la migracion y de la salud entre las mujeres 
indfgenas de Oaxaca, Mejico. Este proyecto implicara una a dos entrevistas. La primera 
entrevista durara alrededor de una hora. La segunda entrevista durara aproxidamente 15 
minutos. Si usted participa tendre la oportunidad de tomar photos. Eligara lo que me 
ayudan a contar la historia de mi experiencia. Las camaras seran provistos sin coste yo.

Este estudio no debe implicar ninguna riesgos a mi. Entiendo que la entrevista sera 
grabada en audio, transcrita y estudiada de una manera que garantice la proteccion de mi 
identidad. Mi identidad no sera divulgada cuando los resultados estan senalados, y la 
manera que estan senalados protereje mi identidad. Entiendo que este proyecto abarcara 
una historia colectiva de la migracion y de la salud de las puntas de la opinion las 
mujeres que participan. Puedo elegir utilizar un nombre ficticio si deseo. Cuando el 
estudio es completo los resultados seran ponen a disposicion las mujeres que participan. 
Esta forma del consentimiento contiene los unicos acuerdos, escritos o verbales, que 
estaran implicados en este estudio.

Firma del participante:_______________________________ Fecha
(Waived per Committee)

____________________________________________________Fecha
Firma del investigador principio

____________________________________________________Fecha
* Observe el consentimiento verbal obtenido de este participante.
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